LA VIE
EN MONTAGNE

Durée de I’animation : 1h30-2h

Nombre d’animateurs :1

Finalité :

Comprendre I’organisation de la vie en montagne de tous les étres
vivants (flore, faune dont I’homme)

Objectifs :

Repérer les différents espaces composant le milieu montagnard
actuel et leurs emplacements

Etre capable d’identifier les adaptations de I’homme et des
veégétaux au milieu naturel

Savoir reconnaitre et nommer les différents étages de végétation
visibles en montagne

Comprendre I’équilibre  existant entre I’homme et son
environnement

Prendre conscience des adaptations de I’homme a ce milieu naturel
afin de pouvoir y habiter

Acquérir un comportement adapté a la préservation de ce milieu

Objectifs
opérationnels :

Savoir :

Observer le milieu naturel qui nous entoure
Savoir expliquer ce que I’on voit

Comprendre I’organisation du béati et le mode de vie des
montagnards

Savoir faire :

Dessiner les végétaux presents et expliquer ces choix

Replacer les éléments sur un panneau

Savoir étre :

Respecter les regles de sécurité

Etre attentif et silencieux




Liens avec les
programmes
scolaires :

Découvertes de I’environnement proche et de I’organisation de
I’espace

Comparer les paysages, formes, végétation, habitation
Evoquer des modes de vie plus anciens
Analyser I’impact de I’homme sur la nature

Avoir une approche écologique de I’environnement

Déroulement de
I’animation :

Activité 1: Observer le paysage alpin, bati, mode de vie
montagnard

Activité 2 : Observer les végétaux et découvrir les différents étages
de végétation

Activité 3 : Jeu autour des « Arbres, hommes, rochers chacun a sa
place » (bilan de séance)




