
 

 
Durée : 3h 
Nombre d’animateurs : 1 
 

Finalités : 

 
- Découvrir le rôle de la vache pour l’homme 
- Découvrir le vivant 

 

Objectifs : 

 
- Découvrir la ferme, ses bâtiments et connaître leur fonction 
- Découvrir l’élevage des vaches laitières et la production de lait 
- Découvrir la transformation du lait en crème caramel, en fromages 

blancs et de la crème ne beurre 
- Connaître les relations qu’il existe entre les aliments et le lait 

 

Objectifs 
opérationnels : 

 
Savoir : 
 

- Connaître le cycle du lait : traite, biberon aux veaux, fabrication de 
crème caramel 

- Comprendre que la vache doit faire un veau pour faire du lait 
- Connaître le cycle de vie d’une vache 
- Connaître toutes les étapes de fabrication d’un fromage et le travail 

nécessaire pour la fabrication de beurre et de crème caramel 
- Avoir une approche du monde agricole et du travail de l’agriculteur. 
- Comprendre le déroulement de la rumination et de la reproduction 

 
Savoir faire : 
 

- Fabriquer de la crème caramel, du fromage blanc et du beurre 
- Caresser les animaux : veaux, vaches, poules 
- Donner à manger aux animaux 
- Respecter le matériel et les animaux 

 
Savoir être : 
 

- Respecter les consignes d’hygiène et de sécurité 
- Etre attentif et silencieux pour ne pas effrayer les animaux 

 

Liens avec 
 les programmes 

scolaires  : 

 
- Analyser l’impact de l’exploitation sur l’environnement et avoir une 

approche écologique 
- L’homme élève des animaux pour se procurer des aliments : chaîne 

alimentaire et nutrition 
- Découvrir les modes de déplacements, d’alimentation des animaux 
- Comparer le cycle de vie d’un animal et d’une plante 

 

LE CYCLE DU LAIT : 
DU LAIT AU PALAIS

Visite adaptée selon le cycle scolaire 


