
 
Durée : 3h 
Nombre d’animateurs : 1 ou 2 
 

Finalité : 

 
- Découvrir l’élevage de vaches laitières 

 
- Découvrir le métier d’agriculteur 

 

Objectifs : 

 
- Découvrir l’élevage de vaches laitières et la production de lait 

 
- Connaître la fabrication de la crème en beurre : à partir du CM 

 
- Découvrir le milieu de vie des animaux 

 
- Connaître les différentes cultures : prairies, foin, maïs, orge, 

triticale 
 

Objectifs 
opérationnels : 

 
Savoir : 
 

- Comprendre que la vache doit avoir un veau pour faire du lait 
- Comprendre le rôle de l’agriculteur 
- Avoir une approche du monde agricole et du travail de 

l’agriculteur 
- Suivre le cheminement du lait : de la vache au produits laitiers 
- Goûter le fromage et le lait : quelles différences ? 

 
Savoir faire : 
 

- Faire du beurre : à partir du CM 
- Donner du foin aux vaches 

 
Savoir être : 
 

- Dépassement de soi pour approcher et toucher les animaux 
- Respecter les consignes de sécurité et les animaux 

 

Liens avec les 
programmes 

scolaires : 

 
- Découverte de l’environnement proche :milieu de vie des animaux 
 
- L’homme élève des animaux pour se procurer des aliments 
 
- Analyser l’impact d’une exploitation sur son environnement 
 
- Affinement de l’écoute et acquisition d’un nouveau vocabulaire 

 

LES VACHES LAITIERES :  
LE LAIT  

Atelier adapté selon le cycle scolaire 



 

 

 

Déroulement de 
l’animation : 

 
 

1 classe reste entière durant toute la visite 
 

- Accueil : fonctionnement de la ferme 
 
- Traite d’une vache : explications sur la production laitière 

 
- Le chemin du lait = laiterie : discussions sur les produits laitiers 

 
- Goûter le lait et le fromage : pose de 15 minutes avec découverte 

des chèvres 
 

- Alimentation des vaches laitières : toucher les céréales, le foin et 
donner à manger aux vaches 

 
- Les veaux : explications autour du vêlage (photos) 

 
- Les petits animaux de la ferme  
 

 


